Terveydenhuollon ammattilaisten
koulutustarpeet sisailmasta
oireilevan potilaan hoidossa

Koulutustarvekysely 2019

Filha ry




Kyselyn tavoitteet ja toteutus

Filha ry toteutti touko-kesakuussa 2019 yhteistyossa Suomen laakariliiton,
Tehy ry:n ja Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry:n kanssa kyselyn
terveydenhuollon ammattilaisille.

Tavoitteena kartoittaa koulutustarpeita sisailmasta oireilevien potilaiden
hoidossa.

Kysely antoi tietoa myos terveydenhuollon ammattilaisten kokemuksista
sisailmasta oireilevien potilaiden kohtaamisesta.

Kyselyn vastausprosentti jai alhaiseksi, minka vuoksi kyselyn tulokset eivat ole
yleistettavissa kaikkiin terveydenhuollon ammattilaisiin.
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Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 585 terveydenhuollon ammattilaista, joista 39 %
(n=230) oli laakareita ja 61 % (n=355) hoitajia.

Vastaajista 85 % (n=487) oli naisia (Kuvio 1).
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Kuvio 1. Sukupuoli
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Vastaajien taustatiedot

Perusterveydenhuollossa tydskentelevia oli 41 % (n=238),
erikoissairaanhoidossa 33 % (n=193), yksityisessa terveydenhuollossa 15 %

(n=85) ja muualla 12 % (n=69) (Kuvio 2).
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Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastasi terveydenhuollon ammattilaisia kaikilta viidelta
yliopistosairaaloiden erityisvastuualueelta (erva).

Eniten vastaajia oli HYKS erva:lta (Kuvio 3).
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Kuvio 3. Vastaajat erityisvastuualueittain
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Vastaajien taustatiedot

Viidesosa (n=123) kaikista vastanneista tyoskenteli Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin alueella, laakareista 31% (n=72) ja hoitajista 14% (n=51)
(Kuvio 4).
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Kuvio 4. Vastaajat sairaanhoitopiireittdin
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Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastanneista laakareista 59 % (n=136) oli erikoisladkareita, 28 %
(n=65) erikoistuvia ja 13 % (n=29) erikoistumattomia ladkareita.

Erikoislaakareiden ja erikoistuvien laakareiden yleisimmat erikoisalat olivat

tyoterveyshuolto (27 %, n=55)
yleisladketiede (25 %, n=50)
keuhkosairaudet ja allergologia (10 %, n=21)
lastentaudit (10 prosenttia, n=20)

korva-, nena- ja kurkkutaudit (9 %, n=17)

Kyselyyn vastanneista hoitajista 48 % (n=171) oli sairaanhoitajan tutkinnon
suorittaneita ja 49 % (n=173) |ahi- tai perushoitajan tutkinnon suorittaneita.
Vastanneista 3 % (n=11) oli muun tutkinnon suorittaneita, esim. apuhoitajia ja
geronomeja.
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Vastaajien taustatiedot

Vastanneista terveydenhuollon ammattilaisista 4 % (n=24) toimi
esimiestehtavissa ja 5 % (n=29) osittain.

Ladkareista esimiestehtavissa toimi 8 % (n=19) ja osittain 9 % (n=21).
Hoitajien vastaavat prosenttiosuudet olivat 1 (n=5) ja 2 (n=8).
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Sisailmasta oireilevien potilaiden kohtaaminen

Reilu kolmannes (36%, n=213) kyselyyn vastanneista terveydenhuollon
ammattilaisista kohtasi tyossaan sisailmasta oireilevia potilaita viikoittain tai

useammin.

Ladkareista 46 % (n=105) kertoi kohtaavansa heita tyossaan kuukausittain ja
35 % (n=81) viikoittain tai useammin.

Hoitajista puolestaan 27 % (n=94) kuukausittain ja 37 % (n=132) vahintaan
viikoittain. (Kuvio 5.)
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Kuvio 5. Sisdilmasta oireilevien potilaiden kohtaaminen
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Sisailmasta oireilevien potilaiden kohtaaminen

Lahes 90 % (n=59) tyoterveyshuollossa tyoskentelevista kohtasi sisdilmasta
oireilevia potilaita kuukausittain tai useammin (Kuvio 6).
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Kuvio 6. Sisdilmasta oireilevien potilaiden kohtaaminen palvelualoittain
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Sisailmasta oireilevien potilaiden kohtaaminen

Kaikista vastanneista kolmannes (33%, n=191) oli osallistunut jonkin tietyn
rakennuksen sisdilman terveysvaikutusten selvittelyyn, 23 % (n=135)
sisdilmaongelmista tiedottamiseen ja 7 % (n=38) kunnan sisailmatyoryhman

toimintaan (Kuvio 7).
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Kuvio 7. Osallistuminen sisdailmaongelmien selvittelyyn
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Sisailmasta oireilevien potilaiden kohtaaminen

Erikoissairaanhoidossa tyoskenteleviin verrattuna perusterveydenhuollossa
tyoskentelevista ammattilaisista useampi osallistui sisailman

terveysvaikutusten selvittelyyn, tiedottamiseen ja sisailmatyoryhman
toimintaan.

Suurin osa (78%, n=52) tyoterveyshuollossa toimivista ammattilaisista
osallistui tydssaan tietyn rakennuksen sisailman terveysvaikutusten
selvittelyyn, yli puolet (54%, n=36) sisdilmaongelmista tiedottamiseen ja
neljannes (25%, n=16) kunnan sisailmatyoryhman toimintaan.
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Sisailmasta oireilevien potilaiden kohtaaminen

Vastaajista 5 % (n=29) ilmoitti, etta heidan tyopaikallaan hoidon jarjestaminen
oli maaritelty sisailmasta oireilevalle potilaalle (Kuvio 11).
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Kuvio 11. Madritelty hoidon jarjestaminen sisdilmasta oireilevalle potilaalle
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Sisailmasta oireilevien potilaiden kohtaaminen

Tyoterveyshuollon ammattilaisista 30 % (n=20) kertoi, etta heidan
tyopaikallaan hoidon jarjestaminen on maaritelty (Kuvio 12).
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Kuvio 12. Madritelty hoidon jarjestaminen sisdilmasta oireilevalle potilaalle palvelualoittain
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Sisailmasta oireilevien potilaiden kohtaaminen

Suurin osa (75%, n=434) vastaajista oli sitd mielta, etta sisdilmasta oireilevat
tarvitsevat maaritellyn hoidon jarjestamisen (Kuvio 13).
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Kuvio 13. Sisdilmasta oireilevan potilaan maaritellyn hoidon jarjestamisen tarpeellisuus
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Sisailmasta oireilevien potilaiden kohtaaminen

Sisailmasta oireilevan maaritelty hoidon jarjestaminen oli seka
perusterveydenhuollon etta erikoissairaanhoidon ammattilaisten mielesta
tarpeellinen (Kuvio 14).
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Kuvio 14. Sisdilmasta oireilevalle potilaan maaritellyn hoidon jarjestamisen tarpeellisuus palvelualoittain

Filha ry

15.4.2020



Sisailmasta oireilevien potilaiden kohtaaminen

Kyselyssa tiedusteltiin, hyodyntavatko terveydenhuollon ammattilaiset
viranomaisohjeita (esim. Valviran asumisterveysasetuksen soveltamisohjetta
tai ammattitautilakiin ja asetukseen seka terveydensuojelulakiin liittyvia
ohjeita syy-yhteyden tiedustelusta) sisdilmasta oireilevien potilaiden
hoidossa.

Vastaajista 10 % (n=59) kertoi hyodyntavansa ohjeita.
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Koulutustarpeet

Kyselyyn vastanneista 60 % (n=349) koki tamanhetkiset tietonsa sisailmaan
liittyvista oireista ja terveysvaikutuksista taysin tai melko riittamattomiksi.
(Kuvio 15.)
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Kuvio 15. Kokemus tamanhetkisista tiedoista sisdilmaan liittyvista oireista ja terveysvaikutuksista
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Koulutustarpeet

Perusterveydenhuollossa 68 % (n=162) ja erikoissairaanhoidossa 64 % (n=120)
koki tietonsa taysin tai melko riittamattomiksi.

Tyoterveyshuollossa tyoskentelevista puolestaan 27 % (n=18) (Kuvio 16).
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Kuvio 16. Kokemus tamanhetkisista tiedoista sisdilmaan liittyvista oireista ja terveysvaikutuksista palvelualoittain
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Koulutustarpeet

Kyselyyn vastanneista 11 % (n=66) oli saanut koulutusta sisdilma-aiheesta
viimeisen 12 kuukauden aikana. (Kuvio 17.)
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Kuvio 17. Koulutusta viimeisen 12 kuukauden aikana

Filhary  15.4



Koulutustarpeet

Perusterveydenhuollossa tyoskentelevista 8 % (n=19) ja
erikoissairaanhoidossa 10 % (n=19) oli saanut koulutusta.

Tyoterveyshuollossa tyoskentelevien vastaava prosenttiosuus oli 31 (n=21)
(Kuvio 18).
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Kuvio 18. Koulutusta viimeisen 12 kuukauden aikana palvelualoittain
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Koulutustarpeet

Kyselyssa tiedusteltiin, kuinka tarpeellisiksi terveydenhuollon
ammattilaiset oman tyonsa kannalta kokivat annetut koulutusaiheet.
Kaikista kyselyyn vastanneista 81 % koki koulutuksen hyvasta
toimintamallista sisailmaongelmien selvittelyssa erittain tai melko
tarpeelliseksi oman tyon kannalta (Kuvio 19).

Perusterveydenhuollossa tyoskentelevista 85 % ilmoitti erittain tai
melko tarpeelliseksi koulutusaiheeksi ymparistoherkkyyden hoidon ja
kuntoutuksen, 83 % hyvan toimintamallin sisailmaongelmien
selvittelyssa ja 81 % ymparistoherkkyyden diagnostiikan (Kuvio 20).
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Koulutustarpeet

Erittdin tai melko tarpeelliseksi kokeneet

Ympadristoherkkyys, oireiluherkkyys - Hoito ja kuntoutus

Hyva toimintamalli sisdilmaongelmien selvittelyssa
Ympadristoherkkyys, oireiluherkkyys - Diagnostiikka
Terveydellisen merkityksen arviointi sisdilmaongelmakohteessa
Sisdilman terveysvaikutukset

Sisdilmasta oireilevan omahoidon ohjaus

Vaarojen ja haittojen arviointi sisdilmaongelmissa

Eri toimijoiden roolit ja vastuut sisdilmaongelman selvittelyssa

Koulutusaiheet

Sisdilmasta oireilevan moniammatillinen hoito ja hoidon kulku

Sisdilmamittausten/rakennusteknisten selvitysten tulosten
tulkinnan ja merkityksen ymmartaminen
Mitd muuta tietoa (terveystietojen lisdksi) tarvitsen,
esim.rakennuksen altisteista, potilaan hoitamisessa?

Sisdilmasta oireilevan potilaan haastattelu ja tutkiminen
Sisdilmasta tiedottaminen ja yhteistyo eri toimijoiden kanssa

Sisdilmasta oireilevan potilaan kohtaaminen
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Kuvio 19. Oman tyon kannalta tarpeelliseksi koetut koulutusaiheet




Koulutustarpeet

Erittdin tai melko tarpeelliseksi kokeneet

Ympadristoherkkyys, oireiluherkkyys - Hoito ja kuntoutus 949%
Hyva toimintamalli sisdilmaongelmien selvittelyssa
Ymparistoherkkyys, oireiluherkkyys - Diagnostiikka
Sisdilmasta oireilevan omahoidon ohjaus
Sisdilman terveysvaikutukset

Vaarojen ja haittojen arviointi sisdilmaongelmissa

Sisadilmasta oireilevan moniammatillinen hoito ja hoidon kulku

Eri toimijoiden roolit ja vastuut sisdilmaongelman selvittelyssa

Koulutusaiheet

Terveydellisen merkityksen arviointi sisdilmaongelmakohteessa 91%
Sisdilmasta oireilevan potilaan haastattelu ja tutkiminen
Sisdilmasta tiedottaminen ja yhteistyo eri toimijoiden kanssa

Mitd muuta tietoa (terveystietojen lisdksi) tarvitsen, esim.rakennuksen...

Sisdilmamittausten/rakennusteknisten selvitysten tulosten tulkinnan ja...
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Kuvio 20. Oman tyon kannalta tarpeelliseksi koetut koulutusaiheet palvelualoittain




Koulutustarpeet

Koulutustavoista kysyttdaessa ladkareista 47 % (n=105) ja hoitajista 57 %
(n=194) ilmoitti lahikoulutuksen itselleen parhaiten sopivaksi koulutustavaksi
(kuvio 21).
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Kuvio 21. Koulutustapa
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Yhteenveto

>

Filha ry

Kyselyyn vastanneet terveydenhuollon ammattilaiset kohtasivat tyossaan usein
sisailmasta oireilevia potilaita.

Tulosten perusteella sisdilmasta oireileville ei juuri ole maariteltya hoidon jarjestamista,
ainakaan vastaajien tiedossa. Yleisimmin hoidon jarjestaminen oli kyselyn mukaan
maaritelty tyoterveyshuollossa.

Terveydenhuollon ammattilaiset tarvitsevat lisaa koulutusta sisailman
terveysvaikutuksista ja sisailmasta oireilevan potilaan hoidosta. Koulutusta viimeisen
vuoden aikana oli saanut vain 11 % vastanneista.

Hyvat toimintamallit sisdailmaongelmien selvittelyssa, ymparistoherkkyys seka sisailman
terveysvaikutukset koettiin erittdin tai melko tarpeellisiksi koulutusaiheiksi.

Tuloksia tarkasteltaessa on huomioitava kyselyn alhainen vastausprosentti, minka
vuoksi yleistettavyys koko laakari- ja hoitajakuntaan on heikko.

Kyselysta saatua tietoa hyodynnetaan terveydenhuollon ammattilaisten koulutusten
suunnittelussa.
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